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GRAFIK OBOWIAZUIJE W TERMINIE OD 01.10 DO ODWOLANIA
INFORMUJEMY, ZE W NASTEPUJACYCH TERMINACH PONIZSZE TORY PLYWALNI PODLEGAJA REZERWACJI:

- TOR PODLEGA REZERWACIJI - AQUA POWER

- TOR JEST DOSTEPNY

- TOR PODLEGA REZEWACII - SZKOLY
- TOR PODLEGA REZERWACIJI - Com-Com Swim
- TOR PODLEGA REZERWAC]JI, JEST WYLACZONY Z OGOLNEGO DOSTEPU
- TOR PODLEGA REZERWACIJI - ZEWNETRZNE SZKOLY PLYWANIA

- TOR PODLEGA REZERWACIJI - AQUA TABTA

- TOR PODLEGA REZERWACII - AQUA-ZUMBA
- TOR PODLEGA REZERWACIJI - AQUA-AEROBIC

NUMERY TOROW | 1
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GODZINY/ DNI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

6:00 - 6:45

6:45 - 7:.30

7:30 - 8:15

AEROBIC

TABATA

AEROBIC

TABATA

8:15 - 9:00

TABATA

9:00 - 9:45

AEROBIC

9:45 - 10:30

TABATA

10:30 - 11:15

1115 - 12:00

12:00 - 12:45

AEROBIC

TABATA

AEROBIC

A.POWER

A.POWER

TABATA

TABATA

12:45 - 13:30

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 - 15:45

AM

15:45 - 16:30

AM IAM

16:30 - 17:15

SR

M

M

17:15 - 18:00

SR|SR

TS

M |BT BT |SR|SR

M TS

MM

1P SR|SR

A.POWER

18:00 - 18:45

SR|SR

TS

M [BT [BT [SR[SR

MM TS

MM

IP SR|SR

TABATA

18:45 - 19:30

AEROBIC

BT

TS

AEROBIC |SR

AEROBIC TS

AEROBIC

AEROBIC

19:30 - 20:15

TABATA

BT

1P

TABATA gt

TABATA

TABATA

TABATA

20:15 - 21:00

AEROBIC

AEROBIC

AEROBIC

AEROBIC

AEROBIC

21:00 - 21:45

TABATA

TABATA

TABATA

TABATA

21:45 - 22:00




